
Informationen zum Thema ‘Hochsensibilität’



Susan Marletta-Hart
Leben mit Hochsensibilität
ISBN 978-3-89901-203-3

€ 19,80

Susan Marletta-Hart
Achtsam leben mit Hochsensibilität
ISBN 978-3-89901-430-3

€ 16,95

Vortrag zum Thema „Leben mit Hochsensibilität“
Etwa 20 Prozent aller Menschen sind hochsensibel, normalerweise ohne es zu 
wissen. Das Einzige, was sie wissen, ist, dass sie seit ihrer Kindheit irgendwie 
anders waren als andere Menschen. Ihnen sind Stress, Lärm und grelles Licht oft 
zu viel, sie spüren regelmäßig das Bedürfnis allein zu sein, sie haben ein intensives
Gefühlsleben, eine reiche Fantasie und lebhafte Träume. Ebenso werden sie leicht
von der Stimmung, die andere ausstrahlen, beeinflusst.

Susan Marletta-Hart erklärt auf Grundlage ihrer eigenen Erfahrung und anschau-
lich dargelegten Forschungsergebnissen, was Hochsensibilität ist, und zeigt an 
praktischen Beispielen, wie man diese vermeintliche Schwierigkeit zu einer 
besonderen Gabe macht und sie bewusst in Stärke verwandelt.

23. März 20.00 Uhr Berlin Dharma Buchhandlung
Eintritt:  € 7,00 Akazienstr. 17

10823 Berlin

24. März 19.30 Uhr Hannover Tao Buchhandlung
Eintritt:  € 12,00 (Vvk) Lister Meile 19
Eintritt:  € 15,00 (AK) 30161 Hannover

25. März 19.30 Uhr Hamburg / Buxtehude Aurum Cordis
Eintritt:  € 12,00 Stader Straße 32

21614 Buxtehude

Workshop „Wie komme ich als hochsensibler Mensch
in meine Kraft?“

26. März 14.00 – 17.00 Uhr Hamburg / Buxtehude Aurum Cordis
Preis:  € 50,00 Stader Straße 32

21614 Buxtehude
Informationen unter Telefon: 04161. 714712 oder per eMail: info@aurum-cordis.de
Anmeldung bis 15. März 2011

Aurum Cordis · Zentrum für Hochsensibilität
Aurum Cordis bietet als Kompetenzzentrum für hochsensible Menschen 
Gesundheitscoaching und Unterstützung zur Potentialentfaltung. Nähere 
Informationen finden Sie auf www.aurum-cordis.de


