Einladung zum Tag der offenen Tir bei AURUM CORDIS

Finf Jahre Arbeit mit und fiir (hoch)sensible Menschen bedeutet Freude und Erfahrung, die wir mit lhnen

teilen mochten!

Wihrend unseres Tages der offenen Tur am

Samstag, den 24.08.2013 in Buxtehude, Stader Str. 32
haben Sie von 11.00 - 16.00 Uhr die Gelegenheit, viel aus der Arbeit von Aurum Cordis ftir und mit
hochsensiblen Menschen zu erfahren.

Um 11.30 Uhr wird Jutta Bottcher, Geschéftsfiihrerin von Aurum Cordis, den Tag mit einem informativen
Impulsvortrag zu Hochsensibilitit im Kindes- und Erwachsenenalter er6ffnen. Danach stellen sich die

anwesenden Netzwerker von Aurum Cordis vor.

Ab 13.00 Uhr erwartet Sie in allen Radumen von Aurum Cordis ein breites Angebot zum Kennenlernen der
ganzheitlichen medizinischen, therapeutischen und kérperorientierten Begleitung von Aurum Cordis als
Kompetenzzentrum fiir (Hoch)Sensibilitat gewahrt.

Erfahren Sie mehr zum Thema HSP tiber Impulsvortrage zu
Medizin und Hochsensibilitdt, Meditation, Achtsamkeitstraining und hawaiianischer Krperarbeit

Nehmen Sie an Ubungsrunden teil! Wir bieten lhnen ein Kennenlernen von
Einkehr und Stille in der Meditation
Hatha Yoga
Entspannung mit Lebensfreude und Humor
Qi Gong und Feldenkrais
Stressbewaltigung durch Achtsamkeitstraining
sowie weiteren Entspannungstechniken

(Hoch)sensibilitdt bedeutet mehr als die Notwendigkeit fiir Verstandnis und angemessene Begleitung.

Empathie und ganzheitliches Verstehen von HSPs kann zu einer wichtigen beruflichen Ressource werden.

Erfahren Sie mehr zu den Fortbildungen von Aurum Cordis im Gesprdch mit Jutta B6ttcher und Christian
Schneider.

Lust bekommen, dabei zu sein?
Wir freuen uns liber lhre Anmeldung unter info@aurum-cordis.de oder telefonisch unter 04161-714 712!
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