Aurum Cordis Tag am 9. Mai 2015
Tagesthema: Gesundheitsressourcen finden in einer sich standig verandernden Welt

. . Seminarraum 2 Biiro- und Seminarraum
Uhrzeit Seminarraum 1 . Behandlungsraum 2 .
Klangraum Coachingraum Souterrain
10:00-10:15 . .
10:15-10:30 BegriifSung durch Jutta Béttcher
Vortrag:
10:30-10:45 "Craniosacrale Therapie -
was ist das eigentlich?" Ubungsrunde:
10:45-11:00 mit Birgit Paulsen-Petersen Pilates
mit Katri Vahs
11:00-11:15 Vortrag: Gesprichskreis: Gespréichskreis; Beginn: 10:30 - 11:15 Uhr
"Stressbewaltigung durch b de: " Stressre;;ilienz im B.eru e "Hochsensibilitat und
11:15-11:30 Achtsamkeit (MBSR)" .ungsr.un € ) . ) vegetative Gesundheit"
. . Stilles Qi Gong mit Christian Schneider . - —
mit Jana Willms ; X mit Jutta Bottcher Ubungsrunde:
mit Martina Fuchs 8
11:30-11:45 Hatha-Yoga
Beginn: 11:15 - 12:00 Uhr mit Christoph Witthoft
11:45-12:00 B ’ Beginn: 11:30 - 12:00 Uhr
. . Vortrag: Vortrag:
12:00-12:15 e HiEThen in cinar ik "Lésungswege in Dir Selbst finden -
mehr planbaren Welt" Gespréichskreis: . und gestalten . Ubungsrun(.ie:
12:15-12:30 ) ———— B . . Craniosacrale Therapie und Feldenkrais
nzﬁl lilstttizn(;tct}:n:dlg S'ttrﬁssma;nagemefnﬁd Offener Gestalt.thef“ap.ie in der Psychosomatik mit Martina Fuchs
12:30-12:45 it fiona sommerie Informationsraum mit Birgit Paulsen-Petersen Beginn: 12:15 - 12:30 Uhr
Beginn: 12:15 - 13:00 Uhr
12:45-13:00
13:00-14:00 MITTAG
= : = : Vortrag: Ubungsrunde:
14:00-14:15 Ubur}gsrunde. Ubungsruﬂnde. . . "Ernahrung und Bewegung Hatha-Yoga
Qi Gong Hormonyoga fiir Frauen Gesprachskreis: im sensiblen Alltag" mit Christoph Witths ft
mit Martina Fuchs mit Katri Vahs "Stressresilienz im Beruf" . o = q i
14:15-14:30 mit Christian Schneider mit Marit Miiller Beginn: 14:00 - 14:30 Uhr
14:30-14:45
14:45-15:00 Ubungsrunde: Vortrag: ) : Ubungsrunde:
"Symptome stellen” " e ) Gesprachskreis:
Systemische Prozessbegleitun; Ganzheitliches Wohlbefinden - "Stressressourcenpass” Herz-Yoga
15:00-15:15 4 8 : J Wellness im Alltag leben" Offener . . . mit Katri Vahs
und Aufstellungsarbeit . o . mit Jutta Bottcher .
e mit Marit Miiller Informationsraum Beginn: 14:45 - 15:30 Uhr
mit Birgit Paulsen-Petersen
15:15-15:30
15:30-15:45 Tombola
Abschluss

15:45-16:00




