Frau Wandel ist langjahrig erfahrene Heilpraktikerin,
ausgebildet in Autonomer Regulationsdiagnostik, in
zahlreichen Korperorientierten Naturheilverfahren wie
z.B. Neuraltherapie, Homoopathie, Entgiftungstherapie
nach Dr. Klinghardt, systemischer Aufstellungsarbeit,
Embryologie und  Entwicklungspsychologie sowie
Korperorientierter Trauma-Arbeit, die sie seit iiber
20 Jahren in eigener Praxis umgesetzt hat. Sie leitet
Seminare zur Verbindung von Hochsensibilitat, Trauma
und Spiritualitit im Aurum Cordis. Eine Besonderheit
bildet diese Weiterbildung zur Korperorientierten
Trauma-Arbeit im spirituellen Raum, die sie unter dem
Titel , Holistic Awareness” in regelmdfigen Abstinden
ebenfalls im Aurum Cordis anbietet.

Frau Wandel ist Mitautorin des Fachbuches Hochsensi-
bilitat sowie international titige Dozentin im Bereich
einer breiten Themenpalette rund um die Korper-
orientierte Trauma-Arbeit.
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HOLISTIC AWARENESS — EIN
WEGWEISENDES KONZEPT DER
KORPERORIENTIERTEN TRAUMA-
ARBEIT IM SPIRITUELLEN RAUM.

Erneut bietet Aurum Cordis eine grundlegende, aus finf
Modulen bestehende Weiterbildung in Korperorientierter
Trauma-Arbeit unter der Leitung von Andrea Wandel an.
Erstmalig kann dariiber hinaus eine sich im Jahre 2020
anschlieBende Aufbauphase von drei Modulen gebucht
werden, die ebenfalls unter der Leitung von Andrea Wandel
steht. Voraussetzung fir die Teilnahme an der Aufbauphase
ist eine abgeschlossene Weiterbildung in Kérperorientierter
Trauma-Arbeit bei Andrea Wandel.

Ziel des gesamten Trainings ist es, Begleiter auszubilden, die
mit der einzigartigen, nonverbalen Sprache des Korpers
vertraut sind, und sie zu befahigen, diese Signale gemein-
sam mit ihren Klienten in einen Heilungsprozess zu tber-
setzen.

Schwerpunkt der Weiterbildung ist es, Wege zur Re-Inte-
gration von im Trauma abgetrennten, in das Unterbewusste
verdrdngten Anteilen zu entwickeln, so dass wieder ein
Erleben von Ganzheit moglich wird. Die damit entstehen-
den Gefiihle von stimmiger Verbundenheit — also Koharenz-
gefiihle — verweisen mit einer grollen Selbstverstandlichkeit
in den spirituellen Raum, so dass aus der Perspektive einer
Metaebene bisher nicht zur Verfiigung stehende Handlungs-
optionen sichtbar und neue Freirdume entwickelt werden
konnen.

Es zeichnet diese Weiterbildung aus, dass dem spirituellen
Raum als wichtigstem inneren Orientierungspunkt in der
Begleitung besondere Aufmerksamkeit geschenkt wird.

Die Teilnehmer werden in der Anwendung
der besonderen Werkzeuge aus der Korper-
orientierten Trauma-Arbeit ebenso intensiv
geschult wie sie dariiber hinaus fortwédhrend
ermutigt werden, den spirituellen Aspekt
als essentielle Gesundheitsressource und
wertvolle Orientierungshilfe einzuladen.
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DIE TEILNEHMER DER
WEITERBILDUNG GEWINNEN...

Sie lernen aus erster Hand von der Trauma-Expertin und
international in diesem Bereich unterrichtenden Dozentin
Andrea Wandel.

WANN KONNTE DIE
WEITERBILDUNG
FUR SIE
INTERESSANT SEIN?

Diese Weiterbildung richtet sich an professionelle
Begleiter, die mit Menschen in starken Belastungs-
situationen arbeiten mochten. Sie finden sich in sozialen,
therapeutischen, beratenden oder coachenden Berufen.
Im Einzelnen sind es Menschen, die in Ausiibung ihrer
Tatigkeit Geftihle

¢ von Hilflosigkeit

e von Mudigkeit

e Erscheinungen des Helfer-Syndroms
¢ Hohe Anspannung

e immer wiederkehrende Fragen

e Sehnsucht nach Losungen

¢ Projektionen und innere Stressdialoge
im Kontakt mit anderen Menschen kennen

Es sind Menschen,

e die ein verwirrendes Gefiihl von ,Nicht-Ganz-Sein”
erleben und die fehlenden Anteile einladen mochten,
um die Begleitung auf ein tibergeordnetes Niveau fiir
neue Losungsansatze zu bringen

¢ die auf der Suche nach Moglichkeiten sind, ihre
Wahrnehmungen und Interventionen im Begleitungs-
prozess weiter zu verfeinern und zu differenzieren

¢ die Grenzen aufsuchen, neugierig erforschen und in
Grenzverhandlungen treten in der Beziehung zu sich
selbst und anderen

e die ihre eigene Entwicklung sowie die Potenziale
anderer Menschen férdern mochten

Dariber hinaus richtet sie sich an Menschen, die sich
bewusst auch im privaten Umfeld als Wegbegleiter erleben
und einen tieferen Zugang zu ihren Fahigkeiten, Ressour-
cen und Potentialen erreichen mochten.



