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ALLTAG IN FAMILIE, KITA UND
SCHULE:

DER GANZ NORMALE WAHNSINN

Mit Aktivititen Uberfrachtete Tagesabldufe und stindige
Hektik — all das verlangt heute schon den Erwachsenen
viel ab.

Da miissen die Kinder einfach mithalten!

Fir viele von ihnen bedeutet das, schon frih am Mor-
gen in Kita oder Schule und Hort zu starten, um dort
zum Teil viele Stunden des Tages in einer ,reiz-vollen”
Umgebung zu verbringen.

Nach Hause gekommen, warten oft noch weitere
Termine auf Erledigung: Einkaufen, Haushalt, Freunde
oder Groleltern besuchen, Kinderarztbesuch, Musik-
unterricht und Sport oder Hausaufgaben.
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Die Liste lieBe sich noch lange fortsetzen und stellt
die familidren Beziehungen nicht selten auf eine harte
Probe.

Das hochsensible Kind mit seiner besonders feinen
Wahrnehmungsfahigkeit reagiert nicht nur auf die vie-
len duleren Aktivititen, sondern auch auf alle damit
verbundenen Hintergrundinformationen: die Uberfor-
derung der Mutter, die Lautstirke in Kindergarten oder
Klassenzimmer, Stress im Raum, die Stimmung zwischen
den Menschen usw.; all das nimmt es sehr genau wabhr,
ohne jedoch bisher Strategien zum Umgang mit der Reiz-
Uberflutung entwickelt haben zu kénnen.

In seinen Auffélligkeiten und Beschwerden, die aus der
entstehenden Dauerstressbelastung resultieren, macht es
daher deutlich, worunter letztlich alle in seinem Umfeld
leiden.

Darum ist es auch fiir alle wichtig, die in diesen Erschei-
nungen verborgene, nonverbale Sprache des hochsen-

siblen Kindes verstehen zu lernen.



WAS IST HOCHSENSIBILITAT?

Hochsensible Menschen verfligen iber eine beson-
ders komplexe und tiefe Wahrnehmungsfahigkeit.
Sie erfassen viele Zusammenhdnge, so dass Hoch-
sensibilitit auch mit einer holistischen Wahrnehmung
verbunden wird.

Hochsensibilitit ist keine Krankheit, sondern eine
Temperamentauspragung mit der 15-20% der Men-

schen leben.

Hohes Einfithlungsvermogen, hoher Gerechtigkeits-

sinn, eine ausgeprdgte Intuition, Kreativitit und
Phantasie, musische und kiinstlerische Begabungen,
ausgepragter Wortschatz und frithe Sprachfdhigkeit
gehoren zu den hoch-

typischen Eigenschaften

sensibler Kinder.

Diese Gaben koénnen sich unter der Belastung von
Dauerstesssituationen deutlich schwerer entwickeln.
Stattdessen findet man hochsensible Kinder unter je-
nen, die auffdllig werden durch Wutausbriiche, friihe
depressive Ziige, innerem Riickzug, Konzentrations-
schwichen, Uberperfektionismus und nicht zuletzt
durch eine Vielfalt psychosomatischer Beschwerden.

Im gdngigen System von Kindergarten und Schule ist
man darum eher geneigt, diese Kinder zu patholo-
gisieren.

Fir das einzelne Kind und seine Familie beginnt damit
oft ein langer Leidensweg. Hochsensibilitit als Ursache
bleibt zumeist unerkannt.

Ein wichtiger Meilenstein auf ihrem Weg aus dem Dauer-

stress ist die Reduzierung von Aktivitdten und das Schaffen

einer klaren Tagesstruktur. Die folgenden Aspekte geben

Ihnen einige Anhaltspunkte:

nach Kita, Kindergarten oder Schule maximal ein
Ereignis planen.

Rituale festlegen, die dem Tag eine Struktur geben,
z.B. gemeinsame Mabhlzeiten, Gute-Nacht-Geschichten

vorlesen.

Disziplinierungsmafinahmen klar vereinbaren. Eine
Beschamung lhres hochsensiblen Kindes vermeiden.
Schlimme Wutausbriiche kénnten die Folge sein.

den personlichen Ausdruck seiner Sensibilitét
respektieren und in seiner Resonanz zu lhnen selbst
erfassen lernen.

die Temperamentsausbildung lhres Kindes nicht als
Stigma betrachten.

Freirdume suchen, in denen sich die Fahigkeiten lhres
Kindes entfalten kdnnen.



AURUM CORDIS -
DAS KOMPETENZZENTRUM

Als das bundesweit erste Kompetenzzentrum fiir Hoch-
sensibilitit sind wir fithrend im Bereich Coaching und
Beratung fiir hochsensible Erwachsene sowie Familien
mit hochsensiblen Kindern. Dariiber hinaus bieten wir
Seminare und Weiterbildungen als Prasenz- und Online-

Veranstaltungen an.

Unser Angebot zum Thema Familie:

* Die Familienberatung mit Jutta Bottcher unterstiitzt
Sie darin, Antworten auf individuelle Fragen zum
Leben mit Threm hochsensiblen Kind und seiner

Entwicklung zu finden.

e Im Elterncoaching mit Jutta Béttcher wachst Ihr
Verstandnis flr die non-verbale Sprache lhres Kindes,
mit der es auf Schmerzpunkte im Familiensystem
aufmerksam macht, die nach Heilung rufen.

e In Seminaren, Weiterbildungen und Vortragen ver-
mitteln Jutta B6ttcher und Bianca Skibbe als padago-
gische Fachkraft und Integraler Gesundheitscoach so-
wohl Wissen zum Thema Hochsensibilitit als auch
Anregungen fiir einen gelingenden Alltag mit diesen
Kindern.

¢ In Begleitung & Beratung sowie Schulungen zum
Thema Hochsensibilitit und Autismusspektrum
gewinnen Familien und pddagogische Teams mit
Bianca Skibbe Verstandnis fiir Unterschiede und
Gemeinsamkeiten dieser Themen.

 Fiir die Begleitung von hochsensiblen Kindern &
Jugendlichen finden Sie im Netzwerk von Aurum
Cordis geeignete Coaches und Beraterlnnen, die
Uber padagogisches Wissen und Erfahrung verfligen.

IHR GEWINN:

In lhrer Rolle als Eltern

Erleichterung, viele unterschiedliche
Erscheinungen endlich einordnen zu kénnen
Entdeckung eines Ausweges aus dem

bisherigen Problemblick

Entdeckung neuer Handlungsoptionen im Alltag
mehr Entspannung im familidren Alltag

ein tieferes Verstandnis fiir Thr Kind

besser fiir Ihr Kind eintreten kdnnen

In lhrer Rolle als Pidagoge und Erzieher

Gewinn eines neuen Blicks auf die ewig
,anderen” Kinder

Kenntnis und Material fir Elterninformation zum
Thema Hochsensibilitat

Wertschétzung fiir die eigene Empathie im
beruflichen Alltag

neue Perspektiven in der beruflichen Weiter-
entwicklung






