Einladunq Sehnsucht
Information - Anmeldung: nach Leichtigkeit

und Lebensfreude,

zu Schnupper-Vivencias:

Freitag, 27. Januar 2012 Aurum Cordis

19-21 Uhr Zentrum fir hochsensible
Menschen (HSPs)

Samstag, 25. Februar 2012 Stader Str. 32

15-17 Uhr 21614 Buxtehude

Tel. 04161 / 71 47 12

info@aurum-cordis.de Freude
im wunderschanen www.aurum-cordis.de am

Tanz- und Seminarraum

im Aurum Cordis, - - - Tanzen?

Stader Str. 32, 21614 Buxtehude

Bei ndheren Fragen zu Biodanza
wenden Sie sich auch gern an:
Doris Linberg
Tel. 04551 / 99 34 20

Bitte leichte, bequeme Kleidung und .1, .
etwas zu Trinken mitbringen. E-Mail: d.linberg@hamburg.de

S A 0
Biodanza ist fir Frauen und Mdnner ! (é , odwza

Jeden Alters. Es werden keine Tanzschritte

vermittelt und tdnzerisches Talent ist nicht de.wuklpedla..org/wukl/Blodanza
erforderlich! www.deutschebiodanzagesellschaft.de

Ledliglich die Freude am Tanzen... Aurum Cordis!

TeilnehmerInbeitrag: € 19




Biodanza

(griech. Bios - Leben
span. Danza -Tanz)

ist eine ganzheitliche, kraftvolle
und sensible Methode, die Lebens-
freude in uns durch Musik, Tanz
und Begegnung zu wecken und eine
genussvolle Verbindung von Kérper
und Gefiihlen zu erleben.

Mittlerweile eine weltweite
Bewegung, wurde Biodanza in den
sechziger Jahren von dem chileni-
schen Psychologen, Anthropologen
und Kinstler Prof. Rolando Toro
Araneda entwickelt.

Biodanza eréffnet uns wunder-
bare Mdglichkeiten. Wir diirfen
einiges vielleicht ganz neu ent-
decken und unsere Vielfalt
erfahren:

Unsere Kraft und unsere
Freiheit, unsere Zartheit und
Verbundenheit, unser Feuer und
unsere Entschlossenheit.

Vieles schlummert in uns und
wartet darauf, neu entdeckt und
gelebt zu werden!

.Denn die Musik ist
unsere Verbdndete, die wir
in unserem ganzen Korper
spiren und durch unseren
eigenen Tanz sichtbar machen. "

Hlodmy’

im Aurum
Cordis!

mit Doris Linberg,
deren Leben Biodanza schon seit
1996 bereichert.

Ihre 3 1/2-jdhrige Ausbildung
zur Biodanza-Leiterin hat sie bei
Dipl-Psych. Cristina Arrieta,
Direktorin der Deutschen Biodanza
Schulen Hamburg/Frankfurt
und Schiilerin von Prof. Rolando
Toro Araneda absolviert.



