
 

 
 

 
 

	
	

Weiterbildung	„Hypnosystemisches	Coaching	
Compact“	

mit	Dr.	Wolf-Peter	Kächelen	
	

Der	hypno-systemische	Ansatz	ist	längere	Zeit	schon	ein	eigenständiger	Ansatz	sowohl	in	den	
Bereichen	Coaching	und	Beratung	wie	auch	in	der	Therapie.	Er	eignet	sich	jedoch	auch	zur	
Integration	in	andere	Coaching-,	Beratungs-	und	Therapieansätze,	und	zwar	sowohl	wegen	seiner	
Grundannahmen	als	auch	insbesondere	als	auch	mit	Blick	auf	sein	reichhaltiges	
Methodenrepertoire.	
Die	Weiterbildung	Hypnosystemisches	Coaching	Compact	umfasst	acht	Tage	an	vier	Wochenenden	mit	
folgenden	Inhalten:	
	
Block	I:	Grundlagen	I	(01.05.	bis	02.05.2020)	
	
Im	ersten	Modul	werden	die	Basistheoreme	des	hypnosystemischen	Ansatzes	sowie	die	daraus	abgeleiteten	
Interventionsstrategien	vorgestellt	und	eingeübt.	Inhaltliche	Schwerpunkte	sind	zum	einen	die	Vermittlung	
des	basalen,	theoretischen	Rüstzeugs,	um	sich	im	hypno-systemischen	Ansatz	orientieren	zu	können	sowie	
zum	anderen	die	Einübung	grundlegender	Handlungs-	und	Interventionsstrategien.		
	

• Trance	als	natürliches	Phänomen	
• Trance	versus	Hypnose	–	Auto-	versus	Heterosuggestion	
• Autopoiesis	und	Konstruktivismus	
• Indirektes	Vorgehen	versus	Transparenz	
• Bewusstes	–	Unbewusstes	bzw.	Willkürliches	und	Unwillkürliches	
• Submodalitäten	
• Netzwerkmodell	
• Symptome	als	Trance-Phänomene	
• Beobachterposition/Außenperspektive	
• Assoziation	versus	Dissoziation	
• Seitenmodell	
• Trance-Definitionen	
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Block	II:	Grundlagen	II	–	Hypnosystemische	Beziehungsgestaltung	(03.07.	bis	04.07.2020)	
	
Das	 zweite	 Modul	 baut	 insofern	 auf	 dem	 ersten	 auf,	 als	 die	 dort	 entwickelten	 Handlungs-	 und	
Interventionsstrategien	für	die	Anwendung	auf	unterschiedliche	Kontexte	vorgestellt	und	eingeübt	werden.	
Inhaltlicher	Schwerpunkt	ist	die	Berücksichtigung	des	jeweiligen	Situationszusammenhangs	sowohl	bei	der	
Rekonstruktion	 als	 problematisch	 erlebter	 Befindlichkeiten	 (P-Trance)	 wie	 auch	 im	 Rahmen	 des	
entwickelten	Lösungserlebens	(L-Trance):	
	

• P-Trance	und	L-Trance	im	Beziehungskontext	
• Ambivalenz	
• P-	und	L-Gymnastik	
• Beziehungen	metaphorisch	
• Seitenmodell	im	Beziehungskontext	
• Zeitdimension(en)	

	
Block	III:	Systemische	Aspekte	(11.09.	bis	12.09.2020)	
	
Das	dritte	Modul	widmet	sich	insbesondere	unterschiedlichen	Blickwinkeln	auf	Coachingprozesse,	d.h.	im	
Vordergrund	 steht	 vor	 allem	 der	 Umgang	 mit	 den	 mannigfaltigen	 oft	 auch	 divergenten	
Bedeutungsgebungen	des	Coachingprozesses	als	solchem	durch	die	verschiedenen	am	Zustandekommen	
des	Coachingsprozesses	beteiligten	Personen:	
	

• Grundsätzliches	
• Ethische	Aspekte	
• Die	Rolle	der	Zuweisenden	
• Anlass,	Anliegen,	Auftragskonstruktion	
• Beratung	im	3.	Modus	
• Fragetechniken	
• Kunden,	Kläger,	Besucher	

	
Block	IV:	Ambivalenz	und	Konflikte	(30.10.	bis	31.10.2020)	
	
Das	vierte	Modul	integriert	zum	einen	die	im	zweiten	und	dritten	Modul	erarbeiteten	Inhalte	mit	Blick	auf	
den	Umgang	mit	Ambivalenzen	und	Konflikte.	Zum	anderen	werden	hypno-systemische	Perspektiven	auf	
Konflikte	vorgestellt,	mit	denen	einerseits	die	Entstehung	und	Aufrechterhaltung	von	 (produktiven	wie	
unproduktiven)	 Konflikten	 beleuchtet	 wird;	 andererseits	 wird	 mittels	 dieser	 Perspektiven	
herausgearbeitet,	wie	Konflikte	–	wenn	sie	schon	nicht	lösbar	sind,	was	i.d.R.	der	Fall	ist	–		so	organisiert	
werden	können,	dass	sie	anstatt	destruktiv	produktiv	wirksam	werden	können:	
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• Innere	Konflikte	bzw.	Ambivalenz	und	Zerrissenheit	
• Entscheidungskonflikte	
• Strange	loops	
• Paradoxien	der	Entscheidung	
• Entscheidungen	und	Zeit	
• Äußere/soziale	Konflikte	
• Konflikte	als	Problem	–	Konflikte	als	Lösung	
• Konfliktkulturen	
• Sach-	versus	Sozialdimension	
• Sach-,	Zeit-	und	Sozialdimension	

	
	

Organisatorisches:		
	
Weiterbildungsleitung	
	
Dr.	Wolf-Peter	Kächelen	
	
Dauer	und	Umfang	der	Weiterbildung:	
	

• Vier	Wochenenden	mit	je	zwei	Tagen	
Freitag													von	11.00	bis	19.00	Uhr	
Samstag											von	09.30	bis	18.00	Uhr	

	
Kosten	 	
	

• 1980,00	€	inkl.	MwSt.	bei	Buchung	der	gesamten	Weiterbildung	(Block	I	bis	IV)	
	
Die	Blöcke	I	bis	IV	sind	auch	einzeln	buchbar:	
	

• 550,00	€	inkl.	MwSt.	pro	Block	
	
Teilnahmebestätigung	
	
Nach	erfolgreichem	Abschluss	erhält	jeder	Teilnehmer	eine	Teilnahmebestätigung.	
	
Anmeldung	
	
Die	Teilnehmerzahl	der	Weiterbildung	ist	begrenzt.	Frühes	Anmelden	lohnt	sich.	
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Weitere	Informationen	und	Anmeldung	unter:	
	
04161	-	714	712	oder	info@aurum-cordis.de	
	
Veranstalter und Veranstaltungsort 
Aurum Cordis, Seminarraum 1, Stader Straße 32 , D-21614 Buxtehude (30 km südwestlich von Hamburg) 
 
Organisatorische Hinweise 

• Bitte	bequeme	Kleidung,	warme	Socken	und	etwas	zu	Schreiben	mitbringen!	
• Falls	Sie	im	Seminarraum	trinken	möchten,	bringen	Sie	sich	bitte	ein	geschlossenes	Trinkgefäß,	

wie	z.B.	eine	Wasserflasche	mit.	
• Wasser,	Kaffee,	Tee,	Obst	und	Gebäck	sind	im	Seminarpreis	enthalten.	
• Warme	Mahlzeiten	sind	im	Seminarpreis	nicht	enthalten.	

	
Widerrufsbelehrung	
	
Sie	können	Ihre	Anmeldung	innerhalb	von	zwei	Wochen	ohne	Angaben	von	Gründen	schriftlich	
widerrufen.	
Die	Frist	beginnt	frühestens	mit	dem	Erhalt	dieser	Belehrung.	Zur	Wahrung	der	Frist	genügt	die	
rechtzeitige	Absendung	des	Widerrufes.	Er	ist	zu	richten	an:	
	
Aurum	Cordis,	Stader	Straße	32,	21614	Buxtehude	oder	per	E-Mail:	info@aurum-cordis.de.		
	
Nach	Ablauf	dieser	Frist	ist	ein	Widerruf	nicht	mehr	möglich.	
	
Allgemeine	Geschäftsbedingungen	
	
Es	gelten	die	AGB	von	Aurum	Cordis.	
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