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Hilfe, mein Kind ist anders

Hochsensibilitat ist ein
junges und unscharfes
Thema, bei dem Vor-
und Nachteile fUr die
Betroffenen dicht
beieinander liegen

VON STEFAN GRONEFELD

Schneverdingen. Es ist ein noch
junges Phinomen, kaum defi-
niert und schwierig in der Ab-
grenzung. Kein Wunder, dass El-
tern von hochsensiblen Kindern
oft erschopft und verzweifelt
Rat suchen, wenn sie merken,
dass ihr Kind ,anders ist. Hoch-
sensibilitit ist keine Krankheit,
eher eine Temperamentsaus-
pragung, eine Feinfiihligkeit der
Sinne, eine besonders

schen fallt es sehr schwer, Wich-
tiges von Unwichtigem zu tren-
nen. Das fiihre nicht nur zu einer
grofien Entscheidungsschwiche,
sondern dazu, Situationen unter
Stress als potenziell gefahrlich
einzustufen und diesen potenzi-
ell kampfbereit zu begegnen.

m Ubererregbarkeit ist eine
schnelle Folge von Reiziiberflu-
tung. Was zu einer vernetzen
Wahrnehmung befdhigt, kann
auf der anderen Seite zu Fahrig-
keit und Konzentrationsproble-
men fiithren - nicht zuletzt des-
wegen bekimen hochsensible
Kinder oft falschlicherweise das
Etikett ADHS aufgedriickt, sagt
Bottcher.

B Emotionale Reaktionsbereit-
schaft auf Reize bedeutet zum
einen ein starkes Mitgefiihl und

ein hohes Maf3 an Em-

vernetzte ~ Wahr- pathie. Auf der an-
nehmungsfa- ilie i deren Seite be-
higkeit.  Aus Ea mi I e 1m steht  immer
diesem Grund M TTQLPUy\kT die Gefahr ei-
geht  Hoch- ' ner emotio-
sensibilitit % nalen Uberre-
oftmals mit 4 aktion, was
einer Hochbe- wiederum
gabung einher zum  scham-
(51ehe Text un- haften Ver-
ten). \_ \_ schlieffen  aller

Jutta Béttcher ist Emotionen fithren
Griinderin und Geschafts- konne. Die starke Reak-

fithrerin von Aurum Cordis, ei-
nem ,Kompetenzzentrum fir
Hochsensibilitdt* in Buxtehude.
Seit Jahren berdt sie Eltern hoch-
sensibler Kinder, weif3 aus zahl-
reichen  Erfahrungsberichten,
dass Gaben wie Einfiihlungsver-
mogen, Gerechtigkeitssinn und
Fantasie unter Belastung und
Stress schnell umschlagen kén-
nen in Wutausbriiche, inneren
Riickzug und psychosomatische
Beschwerden. ,Es ist wie auf einer
Wippe, die stdndig zwischen den
Polen Ressourcen und Herausfor-
derung pendelt®, sagt Bottcher.

Die amerikanische Psycholo-
gin Elaine Aron hat den Begriff
Hochsensibilitat um die Jahrtau-
sendwende gepragt und die Cha-
rakteristika in vier Kategorien
zusammengefasst. Dabei steht
die erste im Zentrum des Modells
und wird von der jeweils folgen-
den umschlossen:

B Tiefe, differenzierte Reizver-
arbeitung ist die Voraussetzung
fiir alle anderen Charakteristika
von Hochsensibilitit. ,Der Kor-
per saugt alle Informationen
auf* sagt Bottcher. ,Hochsensib-
le sind Meister, darin Gesichter
auszulesen und Stimmungen zu
erkennen Diese Gabe konne
unter den normalen Bedingun-
gen in Kindergarten oder Schule
aber schnell zu einer Belastung
werden: Hochsensiblen Men-

INFORMATIONSKREIS
Fiir Eltern und Lehrer

Dass Hochbegabung
zwangslaufig zu herausragen-
den schulischen Leistungen
fiihrt, ist ein Missverstandnis,
das die Gruppe ,Hochbega-
bung im Heidekreis* seit mehr
als zwei Jahren auszurdumen
versucht.

Der Informationskreis fiir
Eltern, Lehrer und Erzieher
trifft sich jedem dritten
Mittwoch im Monat (aufer in
den Ferien) im Mehrgenera-
tionenhaus Schneverdingen
(MGH), jeweils um 19.30 Uhr.
Weitere Informationen und
Anmeldungen unter info@
hochbegabung-heidekreis.de.

tion auf Reize fiihre bei Kindern
auch zu ganz konkreten Dauer-
problemen: ,Stindig kneift die
Hose am Bauch und Socken sind
auch immer ein heif3es Thema®,
sagt Béttcher.

B Die Wahrnehmung von Fein-
heiten sorge fiir eine andere Form
der Informationsverarbeitung.
,Hochsensible denken vom
Ergebnis her, systemisch®,
sagt Bottcher. Doch auch
das sei nicht immer un-
problematisch, beispiels-
weise in der Schule.
4Lehrer haben ein Stun-
denziel und sind gliick-
lich, wenn die Schiiler
da mitgehen. Wenn
dann ein Kind kurz
vor Schluss sagt:
Jlch hitte da mal
eine Idee, das
kénnte man doch
auch ganz anders
machen®, dann
kann das durch-
aus Recht haben,
erntet aber dafiir
selten  Zustim-
mung und Be-
geisterung.“ Der
Raum fiir echte
Dialoge sei in der
Schule nicht im-
mer da. Zuriick-
bleibe ein hoch-
sensibles  Kind

voller Selbstzweifel, ob das denn
jetzt alles falsch war, was es da
gedacht hat.

Um die Komplexitit der
Hochsensibilitit besser zu ver-
anschaulichen, erweitert Bott-
cher Arons Schema noch um vier
Kategorien:

B Asthetisches Empfinden ist
ebenfalls besonders ausgepragt.
Es korreliert mit einer Offen-
heit fiir neue Erfahrungen
und begriindet die Fa-
higkeit, sich von kul-
turellen Prigungen
unabhdngig zu ma-
chen.

B Das Bediirfnis nach Tiefe und
Sinn resultiert aus der vernetz-
ten Wahrnehmungsfahigkeit und
kann durch seinen Perfektions-
anspruch gewisse Probleme mit
sich bringen. ,,Ein hochsensibles
Kind denkt sich in der Schule
schon mal: Wieso soll ich das
Thema denn nur so oberflichlich
ankratzen? Das ist ja total sinn-
los (sieche Text unten) Auch
durch sein
in der
Regel

stark ausgepragtes innere Wer-
tesystem ecke das Kind oft an.
,Es kommt unter Fiinfiihrigen
nicht immer gut an, wenn ein
Kind fragt: Siehst du nicht, dass
das dem anderen wehtut, was du
da machst?¢

B Spiritualitit ist vielen Men-
schen heutzutage fremd. Deswe-
gen rat Bottcher Eltern hochsen-
sibler Kinder: ,Seien Sie bereit,
Thre Wahrheit infrage zu stellen
Sie erzihlt von einem Vater, der
sich mit seiner Tochter, einer
Zweitklasslerin, iber den Gottes-
begriff unterhielt. Auf einmal
sagte das Madchen: ,Seht ihr
nicht das Licht in jedem Men-
schen? Das ist anders als bei
Tieren und Pflanzen.“ Der
Vater wollte seiner
Tochter  diesen
Glauben nicht
nehmen. Aber
wie sollte er
ihr klarma-
chen, in wel-
chen Situati-
onen man Sso
spricht  und
wann vielleicht
nicht?“Eine zweite
Frage sei: Wie wirkt
so eine Wahrnehmung
auf das Kind? Ist es befrei-
end oder macht sie ihm
Angst?

B Veranderungsimpuls meint,
dass das hochbegabte Kind die
Welt sieht, wie sie ist, und auch,
wie sie sein sollte. ,Es ist die
Sehnsucht, daran mitzuwir-
ken an einer Welt, die
anders ist*, sagt Bott-
cher (siehe In-
terview).

Ist hochsensibel gleich hochbegabt?

Beide Veranlagungen beruhen auf einer
vernetzten Wahrnehmungsfahigkeit, miissen
aber nicht miteinander einhergehen

Schneverdingen. So neu und un-
scharf der Komplex Hochsensi-
bilitat fiir viele Eltern auch ist,
zuletzt hduften sich die Fragen
zu diesem Thema, sagt Antje
Diller-Wolff von der ,Hochbega-
bung im Heidekreis“. Das The-
ma sei sehr spannend und noch
nicht in Ansdtzen ausreichend
erforscht, von der Akzeptanz in
den Schulen ganz zu schweigen.

Hochsensibilitit und Hochbe-
gabung - beide Veranlagungen
miissen nicht miteinander einher-
gehen, es komme allerdings hiufig
vor, sagt Jutta Bottcher vom
,Kompetenzzentrum fiir Hoch-
sensibilitdt’, Aurum Cordis: ,In

beiden Fallen habe ich eine ver-
netzte Wahrnehmungsféhigkeit.“
Hochsensible wie Hochbegabte
verfiigten dadurch tiber die Fahig-
keit zum partizipierenden Den-
ken, betrachteten die Dinge 16-
sungsorientiert vom Ganzen her.
Und beide stofien dabei in der
Schule regelmafig auf Probleme:
Wenn die Denkweise eines hoch-
sensiblen Kindes aufgrund ihrer

Besonderheit Ablehnung erféhrt,
konne das schnell Resignation zur
Folge haben: ;Warum soll ich mir
jeden Tag beweisen, das ich es
nicht kann?“In diesem ,negativen
Realismus* neigen hochsensible
Kinder wie hochbegabte eher
dazu, sich selbst zu unterschitzen.
,Hier brauchen sie Ermutigung
und Unterstiitzung, auch fiir klei-
ne Ziele*, sagt Béttcher.

Jutta Béttcher (Mitte) mit Chris-
ta Kriiger (links, MGH Schnever-
dingen) und Antje Diller-Wolff
(Hochbegabung im Heidekreis).

NACHGEFRAGT

Bottcher:
HWir
brauchen
ein neues
Denken*

Viele Eltern sind wegen der
Hochsensibilitdt ihres Kindes
verzweifelt. Sie dagegen sagen:
Hochsensibilitdt ist Zukunfts-
kompetenz. Wie ist das zu ver-
stehen?

Béttcher: Tatsachlich gilt Hoch-
sensibilitidt meist als Leistungs-
schwiche, diese Menschen kén-
nen nicht, was andere kénnen.
Aber es stellt sich doch zunachst
einmal die Frage: Wenn etwa 20
Prozent der Menschen hochsen-
sibel sind, warum ist das so?
Was hat das fiir eine evolutio-
nare Bedeutung, dass diese
Menschen gerade jetzt so im
Fokus sind? Ich glaube, der
Grund liegt darin, dass unsere
Probleme so hochkomplex sind,
dass wir sie nicht mehr dadurch
16sen kénnen, dass wir altes in
die Zukunft transferieren. Wir
brauchen die Fahigkeit von
Menschen, ganz anders zu den-
ken. Es ist ein Sprung fiir unser
Denken, ein Wechsel, wie da-
mals, als man feststellte, dass
sich die Sonne gar nicht um die
Erde dreht, sondern dass es um-
gekehrt ist.

Inwieweit ist denn das ,andere“
Denken der Hochsensiblen das
nbessere“ Denken?
Hochsensible Menschen, auch
Kinder, denken vernetzt, sie den-
ken mit Bauch, mit den Gefiihlen
und mit dem Kopf. Sie sehen im-
mer das Ganze, weil sie vom All-
tagssog zuriicktreten konnen.
Deshalb haben sie auch einen
ganz anderen Bezug zur Gegen-
wart.

Konnen Sie das etwas naher
erldutern?
Hochsensibel sein bedeutet
aufgespannt sein zwischen
zwei Welten, zwischen Drama
und Vision. Ein hochsensibler
Mensch hat eine Gleichzeitig-
keitswahrnehmung von der
Welt, wie sie ist und wie sie sein
sollte. Er weif: Es miisste an-
ders funktionieren. Daraus
entsteht eine Sehnsucht, da-
ran mitzuwirken an einer
Welt, die anders ist. Dieser
Veranderungsimpuls ist fiir
das hochsensible Kind zu-
gleich stdrkste Gesundheits-
ressource und -risiko, je nach-
dem, wie stimmig es sein
Leben beztiglich der eigenen
Werte und der Art des Den-
kens gestalten kann. Wie
stark es die Verbundenheit mit
sich selbst fiihlen kann.

Und die Sehnsucht nach einer
besseren Welt ist der Grund,
weshalb Sie in hochsensiblen
Menschen die ,Seismografen der
Gesellschaft“ sehen?

Wir brauchen und erleben schon
einen Wechsel unserer Bezugs-
systeme. Wir sollen alle Leis-
tung abliefern fiir Wohlstand
und Karriereplanung. Aber es
findet ein Paradigmenwechsel
statt, denken Sie an das Thema
Burn-out. Hochsensible haben
das Potenzial zum Change-
maker, darum ist es so wichtig,
zu verstehen, wie diese Kinder
funktionieren®, sie miissen von
uns nicht geformt werden. Sie
sind eine Einladung an die Zu-
kunft.

Interview: gré



