Selbstdarstellung

,Hochsensibilitat
ist eine groBe Gabe"

Jeder Mensch nimmt durch seine Sinne Ein-
driicke von auBBen auf: Licht, Gerausche, Geruch,
Geschmack und Beriihrungen.

Alle diese Eindriicke werden gefiltert, damit es nicht
zu einer Uberforderung des Nervensystems kommt.
Es gibt jedoch Menschen
— Schéatzungen gehen
von flinfzehn bis zwan-
zig Prozent der Bevdl-
kerung aus — bei denen
diese Filterfunktionen nur
bedingt ausgepragt sind.
Sie nehmen aufgrund von
besonderen Veranlagun-
gen wesentlich mehr Reize
auf als andere und miissen
diese Reize zudem intensi-
ver selektieren, verarbei-
ten und speichern. Man
spricht in einem solchen
Fall von Hochsensibilitat.
Den meisten hochsensib-
len Personen (HSPs) ist diese Besonderheit allerdings
nicht bewusst, sie wissen nicht, warum sie von klein
auf durch einen Alltag bis zur Erschopfung herausge-
fordert werden, der anderen Menschen viel weniger
auszumachen scheint.

Antworten auf diese Frage, Hilfe und Unterstiitzung
bietet AURUM CORDIS, das erste Kompetenzzen-
trum fiir hochsensible Menschen in Deutschland mit
Sitz in Buxtehude bei Hamburg. ,AURUM CORDIS ist
Netzwerk und Begegnungsstatte, bietet Therapiemog-
lichkeiten und medizinische Versorgung, individuelle
Beratung und Begleitung, Anamnese, Diagnostik, Pra-
vention und Schulungen®, so Jutta Béttcher, Griinderin
und Geschéftsfiihrerin des neuartigen Instituts. Unter-
stitzt werden die betroffenen Personen selbst, ihre
Familien, Freunde und Arbeitgeber.

»Hochsensible Personen kdnnen, wenn sie um ihre
besondere Veranlagung wissen und das fiir sie pas-
sende Umfeld haben, ein
sehr intensives Leben
fuhren, ausgeglichen und
in sich ruhend sein. Bei
vielen ist dies jedoch
leider nicht der Fall*, so
Bottcher weiter. Da HSPs
eine erhohte Anzahl und
oftmals auch sehr spe-
zielle  Eindriicke, wie
z.B. zwischenmenschliche
Emotionen oder intui-
tives Wissen verarbei-
ten missen, bendtigen
sie dazu mehr Zeit und mehr Ruhe als andere. Zwei
Faktoren, die heutzutage eher selten sind. Hochsensi-
bilitét fihrt dann haufig zu einer Uberreizung des Ner-
vensystems, zu Unruhe, Burn Out oder Depressionen.
Weder der HSP selbst noch den Menschen in Fami-
lie und Umfeld ist bewusst, warum es dazu kommt,
warum die Empfindungen so anders sind und wie man
damit umgehen soll.
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